8 SLASKIE CENTRUM
SZKOLENIOWE

REFERENCJE

Niniejszym z petnym przekonaniem rekomendujemy pana Dawida Farona jako
trenera i prowadzacego szkolenia warsztatowe z zakresu Mindfulness — trening
uwaznosci

Pan Dawid Faron wielokrotnie prowadzit dla naszej kadry pedagogicznej szkolenia
skierowane do nauczycieli szkét podstawowych oraz przedszkoli. Warsztaty
kazdorazowo realizowane byty na bardzo wysokim poziomie merytorycznym i
organizacyjnym.

Uczestnicy mieli mozliwo$¢é pogtebienia wiedzy dotyczacej uwaznosci — zardwno w
kontekscie pracy wiasnej, jak i praktycznego wykorzystania technik mindfulness w
pracy z dzie¢mi. Szkolenia miaty charakter interaktywny i warsztatowy, dzigki czemu
pedagodzy nie tylko poznali teorie, ale przede wszystkim zdobyli konkretne narzedzia
i ¢wiczenia mozliwe do bezposredniego wdrozenia w codziennej pracy dydaktyczno-
wychowawczej. :

Prowadzacy wykazat sie¢ wysokim profesjonalizmem, duzg kulturg osobistg oraz
umiejetno$cig budowania atmosfery bezpieczenstwa i otwartosci. Uczestnicy zgodnie
podkreslali, ze szkolenia byty dla nich nie tylko zrédtem rzetelnej wiedzy, ale rowniez
przestrzenig do zatrzymania sie, refleksji i regeneracji. Wracali do swoich placéwek
odprezeni, zainspirowani i wyposazeni w solidng dawke praktycznych umiejetnosci.

Z petnym przekonaniem polecamy pana Dawida Farona jako kompetentnego,
zaangazowanego i inspirujgcego trenera.
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